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1. Usage de l’intelligence artificielle par les apprenants : quelle légitimité ?

Il est vrai, compte tenu des évolutions technologiques, que les compétences générales des apprenants en intelligence artificielle (IA) peuvent largement contribuer à diverses expériences d'apprentissage sur mesure, selon les besoins et les moyens matérielles personnels existant, notamment en situation de classe prolongée[footnoteRef:1] de langue étrangère en contexte de la vie quotidienne.  [1:  Pour mieux comprendre la référence faite ici à la classe prolongée, je vous invite à lire l’article intitulé :  Recours à l’intelligence artificielle en classe prolongée (2025) in https://matondo.e-monsite.com/] 


Parlant des bénéfices de l’IA pour les élèves, Ambre FINI (2023)[footnoteRef:2] a évoqué le fait que des outils basés sur l’IA sont utiles pour la prononciation et la grammaire et peuvent fournir une correction instantanée permettant aux usagers de comprendre leurs erreurs et de s’améliorer rapidement. Les compétences en IA pour les apprenants, recommandées par l’UNESCO (2025)[footnoteRef:3], devra leurs préparer pour comprendre les effets potentiels des technologies génératives et les mettre au service de leur processus d’apprentissage ; une perspective centrée sur l’humain dans le respect des principes éthiques. [2:  FINI, A. (2023). L’intégration de l’intelligence artificielle dans la classe de FLE : approches et applications de base ; in https://www.francophonia.com ]  [3:  UNESCO (2025). Référentiel de compétences en IA pour les apprenants ; Paris, UNESCO.] 


[bookmark: _Hlk212377063]Toutefois, en tant que professeur de français langue étrangère, nous savons que pour acquérir les compétences de communication à l’écrit, l’apprenant doit être capable de mener à bien une série d’activités exigeant des aptitudes de production écrite. D’après le CECRL (2001)[footnoteRef:4], pour écrire, l’apprenant doit être capable : [4:  CONSEIL DE L’EUROPE (2001). Cadre européen commun de référence pour les langues : apprendre, enseigner, évaluer, Paris : Didier.] 

· D’organiser et formuler le message (aptitudes cognitives et linguistiques) ;
· D’écrire le texte à la main ou sur ordinateur, tablette ou smartphone (aptitudes motrices).
L’enseignant devra, pour cela, proposer des activités d’insertion de ses apprenants dans la production d’écrits (en français) aussi variés que ceux que nous pouvons rencontrer dans un contexte socioculturel réel. Exemples : 
· Réagir à un commentaire en ligne fait à un article sur un événement sportif ;
· Répondre à un message envoyé par un(e) collègue sur WhatsApp ;
· Donner son opinion sur une actualité politique en rédigeant un petit texte à publier sur un réseau social.

Plusieurs activités d’apprentissage, de pratique de langue en situation visant l’entraînement à la production écrite, peuvent ainsi être réalisées hors-classe sous forme de devoir à domicile. Dans ce cas, comment savoir si ce que vous recevez de l’apprenant a bien été rédigé par un humain ou si ce dernier a triché en confiant le travail à ChatGPT, par exemple ?

2. Outils pour détecter un texte généré par une intelligence artificielle

[bookmark: _Hlk212043126]Comment détecter, à la lecture, si un texte est rédigé par une intelligence artificielle comme ChatGPT ? Si vous êtes enseignant, la meilleure manière de repérer un texte rédigé par une IA est sans doute de mesurer le décalage entre ce qui peut être légitimement attendu et ce qui est produit. 

La manière la plus simple de savoir si un texte a été conçu par une intelligence artificielle est, évidemment, d’utiliser un outil d’analyse. José  BILLON (2025)[footnoteRef:5] fait, pour cela, référence à trois outils : [5: BILLON, J. (2025) in https://www.blogdumoderateur.com/top-20-modeles-ia-octobre-2025-classement-complet/] 

· GPTZero : l’outil intègre votre texte et vous communique des informations précieuses, notamment un score en pourcentage, vous permettant d’évaluer la probabilité d’une rédaction générée par une intelligence artificielle ;
· Draft & Goal : Après avoir intégré votre texte, l’outil analyse les différentes empreintes digitales laissées par les modèles d’intelligence artificielle et vous indique si celui-ci a été généré par IA ou un humain ;
· Turnitin : connu pour sa détection de plagiat, cet outil aide les enseignants à identifier si un texte soumis par un étudiant a été rédigé avec l’aide d’une IA. Il fournit des rapports détaillés qui indiquent la proportion de contenu susceptible d’avoir été généré par IA.

3. Indices en rapport avec le fonctionnement de ChatGPT

Vous pouvez aussi réaliser une analyse humaine des contenus. Il est, néanmoins, intéressant de comprendre le fonctionnement (et les limites) d’une IA. Les indices évoqués par BILLON (2025), à propos de ChaGPT, sont les suivants :
· ChatGPT connaît beaucoup de sujets, mais peu en profondeur ;
· ChatGPT rencontre des difficultés à reproduire le style d’écriture d’un humain ;
· Les textes générés par ChatGPT se ressemblent ;
· ChatGPT ne fait pratiquement pas de faute d’orthographe.

Jérémie ABBOU (2024)[footnoteRef:6], dans son texte révisé par Océan THEORET en 2025, présente six indices en rapport avec ChatGPT comme éléments de réponse à la question de savoir si un texte est rédigé par une intelligence artificielle :  [6:  ABBOU, J. (2024) in https://digitad.ca/comment-savoir-texte-genere-par-chatgpt 
] 

· Des espaces (trop) typographiquement parfaits : avant les deux-points, points-virgules ou points d’exclamation, ChatGPT insère souvent des espaces insécables. Ces espaces, techniquement justifiés selon les règles typographiques françaises, trahissent souvent une rédaction automatisée par leur utilisation systématique et uniforme ;
· Aucune faute de frappe : pas d’erreurs de constructions grammaticales, pas de fautes de frappe ;
· Un manque de personnalité dans le style d’écriture : ChatGPT écrit de manière formelle et précise, ce qui rend le contenu assez impersonnel ;
· Des répétitions fréquentes de mots ou de phrases : sur un texte long, on remarque souvent des répétitions ;
· Manque de parti pris : reposant sur des modèles de probabilité, les outils d’IA donnent la réponse la plus probable sans véritable opinion ;
· [bookmark: _Hlk211942174]Incohérences factuelles et hallucinations : Un texte généré par IA mentionnera rarement des études de cas spécifiques ou des sources précises.

En matière de détection, nous pouvons aussi citer le détecteur IA de QuillBot (ABBOU, 2024) qui analyse les schémas d’écriture. Il est formé avec des algorithmes avancés pour identifier les mots répétés, les phrases maladroites et le flux non naturel, qui sont des indicateurs clés que le contenu est généré par une intelligence artificielle. Plutôt que de pointer des mots isolés, il repère des signaux structurels comme la répétition, un langage trop générique ou un manque de variation dans le ton. Le détecteur IA de QuillBot s’appuie notamment sur la perplexité (le caractère plus ou moins prévisible du texte) et la variabilité (l’alternance dans la longueur des phrases), afin de déceler les schémas caractéristiques d’une écriture générée par machine.

Reconnaissons quand même que, plus les modèles d'IA progresseront, moins les outils de détection d'IA seront en mesure de distinguer les contenus rédigés par des humains de ceux générés par l'intelligence artificielle.
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